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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο Επιστημονικό Συμπόσιο με τίτλο «Κατευθυντήριες 
οδηγίες στην Ενδοκρινολογία, τον Διαβήτη και τον Μεταβολισμό – Τι νεότερο». Σκοπός του 
Συμποσίου είναι να παρουσιάσει τις πιο πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες σε όλο το φάσμα της 
ειδικότητας της Ενδοκρινολογίας. Οι κατευθυντήριες οδηγίες, ιδιαίτερα εκείνες που δημοσιεύονται 
από έγκριτες επιστημονικές εταιρείες, συνοψίζουν την μέχρι σήμερα  τεκμηριωμένη γνώση και 
αποτελούν σημαντικό οδηγό στη τρέχουσα κλινική πρακτική. Για το λόγο αυτό και για πρώτη 
φορά στον Ελληνικό χώρο επιλέξαμε να σας παρουσιάσουμε τις πιο πρόσφατες κατευθυντήριες 
οδηγίες στις επιμέρους ενότητες της ειδικότητας και συγκεκριμένα – στο θυρεοειδή, την υπόφυση, 
τα επινεφρίδια, τον μεταβολισμό ασβεστίου, τις γονάδες, τον διαβήτη και τα λιπίδια. Στη πρώτη 
μας εκδήλωση αφιερώνουμε μεγαλύτερο μέρος στις κατευθυντήριες οδηγίες σε νοσήματα 
του θυρεοειδούς διότι αφενός αποτελούν το μεγαλύτερο μέρος της καθημερινής πράξης του 
Ενδοκρινολόγου αφετέρου οι πρόσφατες οδηγίες  συνοψίζουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο την 
ενδεδειγμένη κλινική πρακτική για νοσήματα όπως οι όζοι και ο διαφοροποιημένος καρκίνος του 
θυρεοειδούς, εισάγοντας αρκετές «ανατροπές» σε πρακτικές προηγούμενων δεκαετιών. 

Για τον Διαβήτη επιλέξαμε να παρουσιάσουμε τις πρόσφατες οδηγίες της ENDO SOCIETY σχετικά 
με την τεχνολογία στο Σακχαρώδη Διαβήτη και ιδιαίτερα τις αντλίες ινσουλίνης. Στο πεδίο αυτό, και 
όχι μόνο, πρωτοστάτησε ο στενός μας συνεργάτης και φίλος, Χάρης Βασιλόπουλος, γι’ αυτό και 
αφιερώνουμε την ενότητα αυτή στην μνήμη του.

Επειδή πιστεύουμε στη χρησιμότητα των κατευθυντήριων οδηγιών αλλά παράλληλα δεν 
υιοθετούμε την άποψη ότι αποτελούν απαράβατους κανόνες, η δομή του Συμποσίου μας 
περιλαμβάνει αφενός μεν τη παρουσίαση των οδηγιών, αφετέρου όμως και την κριτική τους 
αξιολόγηση καθώς και παραδείγματα περιστατικών για την εφαρμογή τους στη καθημερινή κλινική 
πράξη. Οι ομιλητές έχουν μακρά πείρα στα νοσήματα που θα διαπραγματευθούν και ελπίζουμε ότι 
όσοι παρακολουθήσουν το Συμπόσιο σε μικρό χρόνο θα ξεναγηθούν από έμπειρους συναδέλφους 
σε ότι πιο καινοτόμο υπάρχει  για τη κλινική τους πρακτική. 

Το Συμπόσιο απευθύνεται σε Ενδοκρινολόγους ειδικευμένους και ειδικευόμενους καθώς και ιατρούς 
άλλων ειδικοτήτων που επίσης ασχολούνται με τα θέματα που θα παρουσιασθούν το διήμερο 26-27 
Μαΐου 2017. Με στόχο την επιστημονική σας ενημέρωση θα χαρούμε να σας έχουμε κοντά μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Στέλιος Τσαγκαράκης 
Συντονιστής Διευθυντής,  

Ενδοκρινολογικού Τμήματος - Διαβητολογικού Κέντρου,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Μ Η Ν Υ Μ Α  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Υ



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ - Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ε Σ

Αλεβιζάκη Μ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Αναστασίου Ε. Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Βασιλάτου Ε.  Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου «Υγεία»

Βασιλειάδη Δ.-Α. Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Βασιλείου Β.  Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Βλασοπούλου Β.  Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Βρυωνίδου Α.  Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»

Γεωργόπουλος Ν. Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Ελισάφ Μ.  Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ευφραιμίδης Γ.  Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Department of Medical Endocrinology, Copenhagen 
University  Hospital

Ηλιοδρομίτης Ε. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Ιωαννίδης Γ.  Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Καραβιτάκη Ν.  Ενδοκρινολόγος, Senior Clinical Lecturer in Endocrinology & Honorary Consultant, 
Institute of Metabolism and Systems Research, College of Medical and Dental 
Sciences, University of  Birmingham & Queen Elizabeth Hospital

Καραπάνου Ο. Ενδοκρινολόγος

Κουτρουμπή Λ. Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-
Πολυκλινική»

Μπενρουμπή Μ.  Παθολόγος, Διευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Πιαδίτης Γ. Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Σαριδάκη Κ. Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Ενδοκρινολόγος «Ευρωκλινικής», 
Αθήνα

Σουβατζόγλου Ε.  Dr. med., Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Στρατηγού Θ.  Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια B΄, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Τζανέλα Μ.  Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική»

Τσαγκαράκης Σ.  Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-
Πολυκλινική» 
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13:00-14:30	 Εγγραφές – Έναρξη

14:30-15:00 	 Κατευθυντήριες οδηγίες: από τη θεωρία στη πράξη 

15:00-17:15 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ 

17:15-17:30 	 Διάλειμμα καφέ 

17:30-19:30	 ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ (συνέχεια) 

09:00-11:00 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΥΠΟΦΥΣΗ 

11:00-11:15 	 Διάλειμμα καφέ 

11:15-13:00 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ

13:00-14:30 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

14:30-15:00 	 Ελαφρύ Γεύμα 

15:00-16:30 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 5: ΑΣΒΕΣΤΙΟ-ΟΣΤΑ

16:30-18:00 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 6: ΓΟΝΑΔΕΣ

18:00-18:15 	 Διάλειμμα καφέ

18:15-20:00 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 7: ΛΙΠΙΔΙΑ 

20:00-20:30	 Συζήτηση-Συμπεράσματα

20:30	 	 Δείπνο Συμποσίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΜΑΪΟΥ 2017

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2017



Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ ΑΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΜΑΪΟΥ 2017

13:00-14:30 	 Ε γ γ ρ α φ έ ς 
	

14:30-15:00	 Κατευθυντήριες οδηγίες: από τη θεωρία στη πράξη		
Σ. Τσαγκαράκης

15:00-19:30 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ
Προεδρείο: Μ. Αλεβιζάκη 

Όζοι Θυρεοειδούς: Κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και αντιμετώπιση 
(AACE, ACE, AME -2016 update) 

15:00-15:45 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Β. Βασιλείου

15:45-16:15 	 Κριτική προσέγγιση					   
Μ. Αλεβιζάκη

Υπερθυρεοειδισμός: Κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και 
αντιμετώπιση 
(American Thyroid Association Guidelines 2016) 

16:15-16:45 	 Παρουσίαση των οδηγιών
Γ. Ευφραιμίδης

16:45-17:15 	 Κριτική προσέγγιση
Μ. Τζανέλα 

17:15-17:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

17:30-18:30	 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη χορήγηση ραδιενεργού ιωδίου στο 
διαφοροποιημένο καρκίνο του θυρεοειδούς
(American Thyroid Association Guidelines 2015) 

17:30-18:00 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Ο. Καραπάνου

18:00-18:30 	 Κριτική προσέγγιση					   
Β. Βλασοπούλου

18:30-19:30	 Θυρεοειδής – Κατευθυντήριες οδηγίες και κλινική πράξη		
Β. Βλασοπούλου
Μ. Τζανέλα	
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09:00-11:00	 ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΥΠΟΦΥΣΗ 
Προεδρείο: Σ. Τσαγκαράκης

Ορμονική υποκατάσταση στην υποφυσιακή ανεπάρκεια
(ENDO SOCIETY GUIDELINES - 2016)

09:00-09:40	 Παρουσίαση των οδηγιών 				  
Μ. Τζανέλα

09:40-11:00 	 Κριτική προσέγγιση και εφαρμογή στη κλινική πράξη	
Ν. Καραβιτάκη

11:00-11:15	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

11:15-13:00	 ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ
Προεδρείο: Γ. Πιαδίτης

Τυχαιώματα επινεφριδίων 
(ESE & ENS@T GUIDELINES - 2016)

11:15-12:00 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Δ.Α. Βασιλειάδη

12:00-12:30 	 Κριτική προσέγγιση					   
Σ. Τσαγκαράκης

12:30-13:00 	 Κατευθυντήριες οδηγίες και κλινική πράξη		
Δ.Α. Βασιλειάδη

13:00-14:30 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
(Στη μνήμη του Χάρη Βασιλόπουλου)

Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή 

Τεχνολογία στο Σακχαρώδη Διαβήτη – αντλίες ινσουλίνης και συνεχής 
καταγραφή του σακχάρου
(ENDO SOCIETY GUIDELINES - 2016)

13:00-13:30 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Ε. Σουβατζόγλου

13:30-14:00 	 Κριτική προσέγγιση					   
Ε. Αναστασίου

14:00-14:30 	 Κατευθυντήριες οδηγίες και κλινική πράξη		
Β. Βλασοπούλου

Λ. Κουτρουμπή

14:30-15:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α



Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ ΑΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2017

15:00-16:30 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 5: ΑΣΒΕΣΤΙΟ-ΟΣΤΑ
Προεδρείο: Κ. Σαριδάκη

Μετεμμηνοπαυσιακή Οστεοπόρωση κατευθυντήριες οδηγίες στη 
διάγνωση και θεραπεία
(AACE, ACE clinical practice guidelines - 2016) 

15:00-15:30 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Θ. Στρατηγού

15:30-16:30 	 Κριτική προσέγγιση και εφαρμογή στη κλινική πράξη	
Γ. Ιωαννίδης

16:30-18:00 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 6: ΓΟΝΑΔΕΣ
Προεδρείο: Ν. Γεωργόπουλος

Κατευθυντήριες οδηγίες για τη Θεραπεία των συμπτωμάτων της 
κλιμακτηρίου
(ENDO SOCIETY GUIDELINES - 2015)

16:30-17:10 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Ε. Βασιλάτου

17:10-18:00 	 Κριτική προσέγγιση και εφαρμογή στη κλινική πράξη	
Α. Βρυωνίδου

18:00-18:15 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

18:15-20:00 	 ΕΝΟΤΗΤΑ 7: ΛΙΠΙΔΙΑ 
Προεδρείο: Σ. Ηλιοδρομίτης

Δυσλιπιδαιμία
(EAS/ESC DYSLIPIDEMIA GUIDELINES - 2016)

18:15-19:00 	 Παρουσίαση των οδηγιών				  
Γ. Ιωαννίδης

19:00-20:00 	 Κριτική προσέγγιση και εφαρμογή στη κλινική πράξη	
Μ. Ελισάφ 

20:00-20:30	 Συζήτηση-Συμπεράσματα-Λήξη
Σ. Τσαγκαράκης

20:30 	 Δ ε ί π ν ο  Σ υ μ π ο σ ί ο υ
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ  Το Συμπόσιο πραγματοποιείται στις 26 & 27 Μαΐου 2017 στο Ιωνικό Κέντρο, 
στην Πλάκα  (Λυσίου 11, 105 56, Τηλ. 210 3246614).

ΕΓΓΡΑΦΗ 

Κατηγορία Εγγραφής Έως 16 Απριλίου 2017 Μετά τις 16 Απριλίου 2017

Ειδικευμένοι Ιατροί € 120 € 140

Ειδικευόμενοι Ιατροί € 100 € 120

Η εγγραφή για όλους τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει: • Παρακολούθηση του επιστημονικού 
προγράμματος • συνεδριακό υλικό • πιστοποιητικό παρακολούθησης • διαλείμματα καφέ & 
ελαφρού γεύματος καθώς και συμμετοχή στο Δείπνο του Συμποσίου.

WEBSITE ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Για δημοσιεύσεις και επιστημονική ενημέρωση παρακαλούμε να 
επισκεφτείτε την ιστοσελίδα: www.endo.institute

ΓΛΩΣΣΑ  Επίσημη γλώσσα του Συμποσίου θα είναι η Ελληνική.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ  Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν 12 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ  Η αίθουσα διεξαγωγής του Συμποσίου θα είναι εξοπλισμένη με 
όλο τον απαραίτητο οπτικοακουστικό εξοπλισμό. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μισή ώρα 
τουλάχιστον πριν τη συνεδρίαση, στην ειδική γραμματεία.

ΔΕΙΠΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ  Το Δείπνο του Συμποσίου θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 27 Μαΐου και ώρα 
20.30 στο roof του Ιωνικού Κέντρου, για όλους τους σύνεδρους και προσκεκλημένους ομιλητές.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ - ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συμπόσιο δεν επιστρέφεται.
Η πληρωμή της εγγραφής μπορεί να γίνει με:
>  �Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή:  

ERA ΕΠΕ - Αριθμός  Λογαριασμού 101.00.2002044307,  
IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 αναγράφοντας στην αιτιολογία τον τίτλο του 
Συμποσίου  & το όνομα του συμμετέχοντος. Παρακαλούμε όπως προωθήσετε το αποδεικτικό 
κατάθεσης στην Γραμματεία, ηλεκτρονικά ή μέσω fax.

>  �Με πιστωτική κάρτα

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ & ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

 

ERA Ltd 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ • ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ • ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΤΑΞΙΔΙΑ • ταξίδια κινήτρων • ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
Ασκληπιού 17, 10680 Αθήνα, Τηλ.: 210 3634944, Fax: 210 3631690
E-mail: info@era.gr, Web site: www.era.gr
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Ε υχαριστίες        


