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Οι ασθενείς με νευροενδοκρινείς  
όγκους εξαρτώνται από μας για να 
πηγαίνουν συνεχώς καλύτερα.           
Για αυτό δεν έχουμε ποτέ σταματήσει 
την έρευνα και την ανάπτυξη του 
Somatuline®.

Επιλέξτε Somatuline® Autogel® –  
- το ανάλογο σωματοστατίνης (SSA) 
που παρουσιάζει την εξέλιξη για 
όλους τους κατάλληλους ασθενείς 
σας. 

•  Βελτίωσε την πρόοδο 
εξέλιξης της νόσου, σε 
σύγκριση με το εικονικό 
φάρμακο,*- ανεξάρτητα 
από το μέγεθος, τη θέση 
ή το βαθμό κακοήθειας 
του ηπατικού φορτίου του 
όγκου1,2 †

•  Ταχεία έναρξη δράσης,3-5 και 
αποτελεσματικότητα σχετικά 
με τον έλεγχο της διάρροιας και 
των εξάψεων που αναφέρθηκαν 
από την πλειονότητα των 
ασθενών με καρκινοειδές 
σύνδρομο6

*HR 0.47 (95% CI: 0.30, 0.73); p<0.001.
SSA: Somatostatin Analogue
NETs: Neuroendocrine Tumours

† NETs παγκρέατος: HR 0.58 (95% CI: 0.32, 1.04); NETs μέσου εντέρου: HR 0.35 (95% CI: 0.16, 0.80); 
Grade 1: HR 0.43 (95% CI 0.25, 0.74); Grade 2: (Ki 67≤10%) HR 0.45 (95% CI 0.22, 0.91); Μέγεθος 
ηπατικού φορτίου όγκου ≤25%: HR 0.34 (95% CI 0.18, 0.62); >25%: HR 0.45 (95% CI 0.23, 0.88).

•  Το μόνο SSA (ανάλογο σωματοστατίνης) μακράς 
διάρκειας δράσης που διατίθεται με τη μορφή 
προγεμισμένου και έτοιμου προς χρήση συστήματος 
χορήγησης, για βαθιά ΥΔ (υποδόρια) ένεση.5

 – Οι ασθενείς και το νοσηλευτικό προσωπικό το 
 προτιμούν (βάση ειδικών ερωτηματολογίων) σε σχέση  
 με την ΕΜ (ενδομυϊκή) θεραπεία με SSA7 (ανάλογο  
 σωματοστατίνης)
 – Όσοι χορηγούν την ένεση μπορούν να είναι σίγουροι  
 ότι έχουν χορήγησει την πλήρη δόση8

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του προΐόντος που διατίθεται από την εταιρεία 

References: 1. Caplin M et al. NEJM 2014;371(3):224–33 and supplementary appendix. 2. Caplin ME et al. Endocr Relat Cancer 2016;23(3):191–99 and supplementary 
table. 3. Astruc B et al. J Clin Pharmacol 2005;45(7):836–44. 4. Bronstein M et al.  Clin Endocrinol (Oxf) 2005;63(5):514–9. 5. Somatuline® Autogel® Summary of Product 
Characteristics. 6. Ruszniewski P et al. Dig Liver Dis 2016;48(5):552–8. 7. Adelman DT et al. Med Devices 2012;5:103–9  8. Salvatori R et al. Pituitary 2010;13(2):115–22.
Δ.Τ.Φ. 16/12/2022

IPSEN MON. ΕΠΕ
ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 63 174 56 ΑΛΙΜΟΣ, ΑΘΗΝΑ
ΤΗΛ.: 210 9843324, 210 9858930, FAX: 210 9887911
E-mail: ipsenepe@ipsen.com, Site: http://www.ipsen.gr

ΤΙΜΗ ΠAΡΑΓΩΓΟΥ ΧΟΝΔΡΙΚΗ ΤΙΜΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ
SOMATULINE AUTOGEL INJ.SO.PFS 120MG/P.F.SYR BTx1 PF.SYR. 858.59€ 871.47€ 979.19€
SOMATULINE AUTOGEL INJ.SO.PFS 60MG/P.F.SYR BTx1 PF.SYR 548.76€ 556.99€ 637.64€
SOMATULINE AUTOGEL INJ.SO.PFS 90MG/P.F.SYR BTx1 PF.SYR. 699.97€ 710.47€ 802.05€ 8 A
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Οργανωτική Επιτροπή
Σ. Τσαγκαράκης

Δ.Α. Βασιλειάδη
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Β. Βλασοπούλου
Γ. Ιωαννίδης
Γ. Ντάλη
Θ. Στρατηγού

Πρόεδρος:

Μέλη:

Χαιρετισμός  Προέδρου
Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλοσωρίζουμε στο Επιστημονικό Σεμινάριο με τίτλο «Κατευθυντήριες οδηγίες 
στην Ενδοκρινολογία, Διαβήτη και Μεταβολισμό – Τι νεότερο» που μετά τις προηγούμενες  επιτυχημένες 
διοργανώσεις πραγματοποιείται για τέταρτη φορά στο Ίδρυμα Ευγενίδου στις 3-4 Mαρτίου 2023 επιτέλους 
με φυσική παρουσία.
Σκοπός του Σεμιναρίου είναι να παρουσιάσει για ακόμη μία χρονιά τις πιο πρόσφατες κατευθυντήριες 
οδηγίες σε όλο το φάσμα της ειδικότητας της Ενδοκρινολογίας. Οι κατευθυντήριες οδηγίες, ιδιαίτερα 
εκείνες που δημοσιεύονται από έγκριτες επιστημονικές εταιρείες, συνοψίζουν την μέχρι σήμερα 
τεκμηριωμένη γνώση και αποτελούν σημαντικό οδηγό στη τρέχουσα κλινική πρακτική. Για το λόγο αυτό 
επιλέξαμε να παρουσιάσουμε τις πιο πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες καθώς και αρκετά consensus 
στις επιμέρους ενότητες της ειδικότητας και συγκεκριμένα – στο θυρεοειδή, την υπόφυση, τα επινεφρίδια, 
τον μεταβολισμό ασβεστίου, την αναπαραγωγική ενδοκρινολογία, τον διαβήτη και το μεταβολισμό. Όπως 
και στις  προηγούμενες εκδηλώσεις μας, αφιερώνουμε σημαντικό μέρος στις κατευθυντήριες οδηγίες 
σε νοσήματα του θυρεοειδούς διότι αφενός αποτελούν το μεγαλύτερο μέρος της καθημερινής πράξης 
του Ενδοκρινολόγου αφετέρου οι πρόσφατες οδηγίες συνοψίζουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο την 
ενδεδειγμένη κλινική πρακτική. Παράλληλα όμως παρουσιάζονται και οι υπόλοιπες θεματικές ενότητες, ενώ 
ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στις κατευθυντήριες οδηγίες σχετικά με τη νοσοκομειακή και εξω-νοσοκομειακή 
αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη και τις νέες τεχνολογίες.

Επειδή πιστεύουμε στη χρησιμότητα των κατευθυντήριων οδηγιών αλλά παράλληλα δεν υιοθετούμε 
την άποψη ότι αποτελούν απαράβατους κανόνες, η δομή του Σεμιναρίου μας περιλαμβάνει αφενός μεν 
την παρουσίαση των οδηγιών, αφετέρου όμως και την κριτική τους αξιολόγηση καθώς και παραδείγματα 
περιστατικών για την εφαρμογή τους στην καθημερινή κλινική πράξη. Οι ομιλητές έχουν μακρά πείρα στα 
νοσήματα που θα διαπραγματευθούν και ελπίζουμε ότι όσοι παρακολουθήσουν το Σεμινάριο σε μικρό χρόνο 
θα ξεναγηθούν από έμπειρους συναδέλφους σε ό,τι πιο καινοτόμο υπάρχει για τη κλινική τους πρακτική. 

Eίναι χαρά μας που σας έχουμε κοντά μας, 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Στέλιος Τσαγκαράκης
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Διοργάνωση

Οι ασθενείς με νευροενδοκρινείς  
όγκους εξαρτώνται από μας για να 
πηγαίνουν συνεχώς καλύτερα.           
Για αυτό δεν έχουμε ποτέ σταματήσει 
την έρευνα και την ανάπτυξη του 
Somatuline®.

Επιλέξτε Somatuline® Autogel® –  
- το ανάλογο σωματοστατίνης (SSA) 
που παρουσιάζει την εξέλιξη για 
όλους τους κατάλληλους ασθενείς 
σας. 

•  Βελτίωσε την πρόοδο 
εξέλιξης της νόσου, σε 
σύγκριση με το εικονικό 
φάρμακο,*- ανεξάρτητα 
από το μέγεθος, τη θέση 
ή το βαθμό κακοήθειας 
του ηπατικού φορτίου του 
όγκου1,2 †

•  Ταχεία έναρξη δράσης,3-5 και 
αποτελεσματικότητα σχετικά 
με τον έλεγχο της διάρροιας και 
των εξάψεων που αναφέρθηκαν 
από την πλειονότητα των 
ασθενών με καρκινοειδές 
σύνδρομο6

*HR 0.47 (95% CI: 0.30, 0.73); p<0.001.
SSA: Somatostatin Analogue
NETs: Neuroendocrine Tumours

† NETs παγκρέατος: HR 0.58 (95% CI: 0.32, 1.04); NETs μέσου εντέρου: HR 0.35 (95% CI: 0.16, 0.80); 
Grade 1: HR 0.43 (95% CI 0.25, 0.74); Grade 2: (Ki 67≤10%) HR 0.45 (95% CI 0.22, 0.91); Μέγεθος 
ηπατικού φορτίου όγκου ≤25%: HR 0.34 (95% CI 0.18, 0.62); >25%: HR 0.45 (95% CI 0.23, 0.88).

•  Το μόνο SSA (ανάλογο σωματοστατίνης) μακράς 
διάρκειας δράσης που διατίθεται με τη μορφή 
προγεμισμένου και έτοιμου προς χρήση συστήματος 
χορήγησης, για βαθιά ΥΔ (υποδόρια) ένεση.5

 – Οι ασθενείς και το νοσηλευτικό προσωπικό το 
 προτιμούν (βάση ειδικών ερωτηματολογίων) σε σχέση  
 με την ΕΜ (ενδομυϊκή) θεραπεία με SSA7 (ανάλογο  
 σωματοστατίνης)
 – Όσοι χορηγούν την ένεση μπορούν να είναι σίγουροι  
 ότι έχουν χορήγησει την πλήρη δόση8

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του προΐόντος που διατίθεται από την εταιρεία 

References: 1. Caplin M et al. NEJM 2014;371(3):224–33 and supplementary appendix. 2. Caplin ME et al. Endocr Relat Cancer 2016;23(3):191–99 and supplementary 
table. 3. Astruc B et al. J Clin Pharmacol 2005;45(7):836–44. 4. Bronstein M et al.  Clin Endocrinol (Oxf) 2005;63(5):514–9. 5. Somatuline® Autogel® Summary of Product 
Characteristics. 6. Ruszniewski P et al. Dig Liver Dis 2016;48(5):552–8. 7. Adelman DT et al. Med Devices 2012;5:103–9  8. Salvatori R et al. Pituitary 2010;13(2):115–22.
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Senior Researcher, Department of  
Endocrinology, Copenhagen University  
Hospital Rigshospitalet, Denmark 

I.

Ιωαννίδης Γ. 
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ  
τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός" 

K.

Καλτσάς Γ. 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας-Παθολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κανακά Χ. 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία" 

Καραπάνου Ο. 
Ενδοκρινολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Γ.Σ.Ν.Α.

Καρδαλάς Ε. 
Ενδοκρινολόγος, Επικουρικός ιατρός, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό  
Κέντρο Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός" 

Κοντογεώργος Γ. 
Παθολογοανατόμος,  
τ. Διευθυντής ΠΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς",  
Visiting Professor, University of Toronto, 
Canada

Κυριακόπουλος Γ.  
Παθολογοανατόμος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ,  
Τμήμα Παθολογικής Ανατομίας,  
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Λ.

Λαμπαδιάρη Β. 
Ενδοκρινολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

A.

Αλεξανδράκη Κ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β ́ Χειρουργικής Κλινικής Αρεταίειου 
Νοσοκομείου Ε.Κ.Π.Α. 
Αναστασίου Ε. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ιατρείου  
Διαβήτη και Κύησης, Νοσοκομείο "Μητέρα" 

Β.

Βασιλάτου Ε. 
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτις Νοσοκομείου "Υγεία"
Βασιλειάδη Δ.-Α. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια,  
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Διαβητολογικό  
Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης  
Σπάνιων Ενδοκρινικών Νοσημάτων  
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική" 
Βλασοπούλου Β. 
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό  
Κέντρο Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός" 
Βλαχοπαπαδοπούλου Ε. 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Αύξησης και Ανάπτυξης 
Γ.Ν. Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"

Δ.

Δεληβάνη Δ.-Α. 
Ενδοκρινολόγος, Assistant Professor of Medicine, 
Mayo Clinic Rochester 
Διαμαντόπουλος Α. 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα- 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Ε.

Ευφραιμίδης Γ. 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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Ενδοκρινολογία, Διαβήτη  
και Μεταβολισμό - τι νεότερο

Κατευθυντήριες Οδηγίες στην

Ρ.

Ροντογιάννη Φ. 
Πυρηνική ιατρός, Διευθύντρια Τμήματος 
Πυρηνικής Ιατρικής ΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική" 

Σ.

Σαλτίκη Α. 
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα" 
Σουβατζόγλου Ε. 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου AACHEN 
Στρατηγού Θ.  
Bs, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό  
και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπάνιων Ενδοκρινών Νοσημάτων, Γ.Ν.Α.  
"Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική" 

Τ.

Τουρνής Σ. 
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Εργαστήριο Ερευνών Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο ΚΑΤ 
Τροβάς Γ. 
Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Ερευνών  
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο ΚΑΤ
Τσαγκαράκης Σ. 
Συντονιστής - Διευθυντής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος - Διαβητολογικού Κέντρου, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, Γ.Ν.Α.  
"Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική"
Τσεντίδης Χ. 
MD, MSc, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α’ 
ΕΣΥ, Γ.Ν.Ν.Π. "Άγιος Παντελεήμων" 

Φ.

Φιλίππου Γ.  
Ενδοκρινολόγος 

Μ.

Μάκρας Π. 
Ενδοκρινολόγος, Τμηματάρχης Έρευνας,  
Αναπλ. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής,  
251 Γ.Ν.Α. 

Μανωλόπουλος Κ. 
MD DPhil (Oxford) FRCP 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική"

Μαργαριτόπουλος Δ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός" 

Μουρελάτος Π. 
Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα- 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Μπαλωμενάκη Μ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Ν.

Ντάλη Γ. 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια A’ ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική"

Π.

Παπαλού Ο. 
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολόγος,  
Ενδοκρινολογικό Τμήμα- Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Παπαναστασίου Λ. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό  
Κέντρο Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς"

Πιαδίτης Γ. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείο "Ερρίκος Ντυνάν" 

Πολυμέρης Α. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείο "Αμαλία Φλέμιγκ"
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ίδρυμα  
Ευγενίδου  
Αθήνα

3&4  
Μαρτίου  

2023

endo.institute

13:00-13:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ – ΕΝΑΡΞΗ

13:30-14:00 Κατευθυντήριες οδηγίες: από τη θεωρία στη πράξη  
Σ. Τσαγκαράκης

14:00-17:00 ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ  
Προεδρείο: Γ. Φιλίππου

14:00-14:45 2022 European Thyroid Association Guideline for the management of 
pediatric Graves’ disease  
(European Thyroid Journal, 2022)  
Παρουσίαση των οδηγιών  / Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

14:45-15:30 The 2021 European Group on Graves’ orbitopathy (EUGOGO) clinical 
practice guidelines for the medical management of Graves’ orbitopathy   
(EJE, 2021)  
Παρουσίαση των οδηγιών  / Γ. Ευφραιμίδης

15:30-16:00 Evidence-Based Use of Levothyroxine/Liothyronine Combinations in 
Treating Hypothyroidism: A Consensus Document  
(THYROID, 2021)  
Παρουσίαση του Consensus  / Α. Πολυμέρης

16:00-16:30 2021 European Thyroid Association Guidelines for the Management of 
Iodine-Based Contrast Media-Induced Thyroid Dysfunction   
(ΕΤΑ-2021 guidelines) 
Παρουσίαση των οδηγιών  / Χ. Τσεντίδης

16:30-17:00 2021 European Thyroid Association Guideline on Thyroid Disorders prior 
to and during Assisted Reproduction   
(ETA guidelines, 2021)  
Παρουσίαση και εφαρμογή στη κλινική πράξη  / Λ. Παπαναστασίου

17:00-17:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α - Κ Α Φ Ε Σ 

17:30-20:30 ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ 
Προεδρείο: Β. Βλασοπούλου

17:30-18:00 American Association of Clinical Endocrinology And Associazione Medici 
Endocrinologi Thyroid Nodule Algorithmic Tool   
(AACE-white paper 2021) 
Παρουσίαση / Ο. Καραπάνου
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4η Δ Ι Ο Ρ Γ Ά Ν Ω Σ Η

Ενδοκρινολογία, Διαβήτη  
και Μεταβολισμό - τι νεότερο

Κατευθυντήριες Οδηγίες στην

18:00-18:30 Indications and Strategy for Active Surveillance of Adult Low-Risk 
Papillary Thyroid Microcarcinoma: Consensus Statements from the 
Japan Association of Endocrine Surgery Task Force on Management for 
Papillary Thyroid Microcarcinoma?   
(Thyroid, 2021) 
Παρουσίαση του Consensus / Δ. Μαργαριτόπουλος

18:30-19:00 A Joint Statement from the American Thyroid Association, the European 
Association of Nuclear Medicine, the European Thyroid Association, 
the Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging on Current 
Diagnostic and Theranostic Approaches in the Management of Thyroid 
Cancer   
(Thyroid, 2021) 
Παρουσίαση / Φ. Ροντογιάννη

19:00-19:30 2022 ETA Consensus Statement: What are the indications for post-
surgical radioiodine therapy in differentiated thyroid cancer?   
(European Thyroid Journal, 2022) 
Παρουσίαση του Consensus / Α. Σαλτίκη

19:30-20:30 ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ- ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ 
Συντονιστής: Σ. Τσαγκαράκης  
Σχολιαστές: Ο. Καραπάνου, Γ. Ευφραιμίδης  
Παρουσίαση Περιστατικών: Ο. Παπαλού, Α. Διαμαντόπουλος
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Σάββατο  4  Μαρτίου  2023

Ίδρυμα  
Ευγενίδου  
Αθήνα

3&4  
Μαρτίου  

2023

endo.institute

09:00-11:00 ΥΠΟΦΥΣΗ  
Προεδρείο: Γ. Καλτσάς

09:00-09:30 A Pituitary Society update to acromegaly management guidelines  
(Pituitary, 2021)  
Παρουσίαση του guideline update / Κ. Αλεξανδράκη

09:30-10:30 ESE Clinical Practice Guideline on functioning and nonfunctioning 
pituitary adenomas in pregnancy   
(ESE 2021 Guidelines)   
Παρουσίαση των οδηγιών διάγνωσης / Γ. Ντάλη

10:30-11:00 WHO 2022 5th edition classification of pituitary tumors    
Παρουσίαση της νέας ταξινόμησης / Γ. Κοντογεώργος

11:00-11:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α - Κ Α Φ Ε Σ 

11:30-13:00 ΑΣΒΕΣΤΙΟ-ΟΣΤΑ 
Προεδρείο: Γ. Τροβάς

11:30-12:15 
12:15-13:00

European expert consensus on practical management of specific aspects 
of parathyroid disorders in adults and in pregnancy: recommendations of 
the ESE Educational Program of Parathyroid Disorders (PARAT 2021)   
(EJE, 2022) 
Παρουσίαση του consensus (adults) / Π. Μάκρας 
Παρουσίαση του consensus (pregnancy) / Σ. Τουρνής 

13:00-14:00 ΓΟΝΑΔΕΣ 
Προεδρείο: Ε. Βασιλάτου

13:00-14:00 Pubertal induction and transition to adult sex hormone replacement 
in patients with congenital pituitary or gonadal reproductive hormone 
deficiency: an Endo-ERN clinical practice guideline   
(EJΕ, 2022) 
Παρουσίαση και εφαρμογή στην κλινική πράξη / Χ. Κανακά 

14:00-15:00 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  –  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α 
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Σάββατο  4  Μαρτίου  2023

15:00-17:00 ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
Προεδρείο: Ε. Αναστασίου

15:00-15:30 American Association of Clinical Endocrinology Clinical Practice 
Guideline: The Use of Advanced Technology in the Management of 
Persons With Diabetes Mellitus    
(AACE GUIDELINES-2021) 
Παρουσίαση των οδηγιών / Ε. Σουβατζόγλου 

15:30-16:00 Management of Hyperglycemia in Hospitalized Adult Patients in Non-
Critical Care Settings: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline    
(ENDO SOCIETY, 2022) 
Παρουσίαση των οδηγιών / Θ. Στρατηγού 

16:00-16:30 The management of type 1 diabetes in adults. A consensus report by the 
American Diabetes Association (ADA) and the European Association for 
the Study of Diabetes (EASD)    
(ADA-EASD CONSENSUS -2021) 
Παρουσίαση του consensus / Ε. Καρδαλάς 

16:30-17:00 Consensus report: definition and interpretation of remission in type 2 
diabetes    
(DIABETOLOGIA, 2021) 
Παρουσίαση του consensus / Β. Λαμπαδιάρη 

17:00-17:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ 

17:30-19:30 ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 
Προεδρείο: Γ. Πιαδίτης

17:30-18:15 Consensus on diagnosis and management  
of Cushing’s disease: a guideline update    
(Lancet D&E, 2021) 
Παρουσίαση του guideline update / Δ.Α. Βασιλειάδη 

18:15-18:45 Overview of the 2022 WHO Classification of Adrenal Cortical Tumors    
(Endocrine Pathology, 2022) 
Παρουσίαση της νέας ταξινόμησης / Γ. Κυριακόπουλος 

4η Δ Ι Ο Ρ Γ Ά Ν Ω Σ Η

Ενδοκρινολογία, Διαβήτη  
και Μεταβολισμό - τι νεότερο

Κατευθυντήριες Οδηγίες στην
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Σάββατο  4  Μαρτίου  2023

Ίδρυμα  
Ευγενίδου  
Αθήνα

3&4  
Μαρτίου  

2023

endo.institute

18:45-19:30 Επινεφρίδια-Κατευθυντήριες οδηγίες και κλινική πράξη / Συζήτηση 
περιστατικών    
Συντονιστής: Δ.Α. Βασιλειάδη  
Σχολιαστής: Δ. Δεληβάνη  
Παρουσίαση περιστατικών: Μ. Μπαλωμενάκη, Π. Μουρελάτος 

19:30-21:00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Σ. Τσαγκαράκης

19:30-20:00 Πώς διαμορφώνονται το 2023 οι κατευθυντήριες οδηγίες στην 
αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου 2    
 Γ. Ιωαννίδης 

20:00-20:30 American Association of Clinical Endocrinology Clinical Practice 
Guideline for the Diagnosis and Management of Nonalcoholic Fatty Liver 
Disease in Primary Care and Endocrinology Clinical Settings     
(ENDOCRINE PRACTICE 2022) 
Κ. Μανωλόπουλος 

20:30-21:00 Ultradian Hormone Diagnostics    
Σ.  Τσαγκαράκης  

ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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Γενικες Πληροφορίες

ΤΟΠΟΣ & ΧΡΟΝΟΣ 

Το Σεμινάριο πραγματοποιείται 3 & 4 
Μαρτίου 2023, στο Ίδρυμα Ευγενίδου  
στην Αθήνα (Λ. Συγγρού 387, Π. Φάληρο). 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές
εταιρείες και εταιρείες ιατρικού εξοπλισμού
θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του
Σεμιναρίου.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα
σταλούν ηλεκτρονικά μετά την ολοκλήρωση 
του Σεμιναρίου, με την προϋπόθεση 
παρακολούθησης του 60% των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος, 
σύμφωνα με την τρέχουσα εγκύκλιο του 
ΕΟΦ, και της ολοκλήρωσης της διαδικασίας 
της ηλεκτρονικής αξιολόγησης.

ΤΗΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ

Παρακαλούνται οι ομιλητές να τηρούν
αυστηρά τον προκαθορισμένο χρόνο
παρουσιάσεων που τους έχει κοινοποιηθεί
καθώς και οι Πρόεδροι/Συντονιστές να
μεριμνήσουν ανάλογα.  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΟΜΙΛΙΩΝ/
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ

Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία
τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στην
τεχνική γραμματεία. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν 
14 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ

Για δημοσιεύσεις και επιστημονική 
ενημέρωση παρακαλούμε επισκεφτείτε  
την ιστοσελίδα του ΕΛ.Ε.ΝΙ.:  
www.endo.institute 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Κατηγορία  
Εγγραφής 

Έως και 
5/02/23

Μετά τις 
5/02/23

Ειδικοί 180 € 200 €
Ειδικευόμενοι 120 € 140 €

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση του επιστημονικού 
προγράμματος, επίσκεψη στον εκθεσιακό 
χώρο, παραλαβή συνεδριακού υλικού, 
βεβαίωση συμμετοχής, καφέ στα 
διαλείμματα και γεύμα.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Σεμινάριο δεν 
επιστρέφεται.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Η Εταιρεία Διοργάνωσης του Σεμιναρίου 
θα λειτουργεί καθ'όλη τη διάρκεια του 
Σεμιναρίου, στο χώρο του Ευγενιδείου:  

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα,  
Τηλ.: 210 3634944,  
e-mail: info@era.gr
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Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα, 
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000

Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch), Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 
2018 Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22817690 PP
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του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα, 
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000

Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch), Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 
2018 Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22817690 PP

-S
O

M
-C

YP
-0

00
3-

FE
B2

2

Για πλήρεις Συνταγογραφικές Πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Άpplicatiοn 
Συνεδρίου
Στους σύνεδρους έχουν δοθεί 
λεπτομερείς οδηγίες να «κατεβάσουν» 
στο κινητό τους το application του 
συνεδρίου με το οποίο θα μπορούν 
κατά την διάρκεια του συνεδρίου:

   Να δουν το αναλυτικό πρόγραμμα 
του Συνεδρίου

   Να κρατήσουν σημειώσεις από  
τις ομιλίες

   Να ανταλλάξουν στοιχεία 
επικοινωνίας με άλλους 
συμμετέχοντες

Κωδικός: guidelines2023   

Σαρώστε τα παρακάτω εικονίδια:

Με την ευγενική χορηγία

Κατευθυντήριες Οδηγίες στην

3&4  
Μαρτίου  

2023

Ίδρυμα  
Ευγενίδου  
Αθήνα

endo.institute

4η Δ Ι Ο Ρ Γ Ά Ν Ω Σ Η

Ενδοκρινολογία 
Διαβήτη και 

Μεταβολισμό   
 – τι νεότερο



Ευχαριστίες


